
 

NAMA : TN. TJONG   JK: L     

UMUR :  53 TH     PENDIDIKAN : SMA  

 STATUS KAWIN : MENIKAH  

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memperagakan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa dan menyayikan lagu 

pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal di ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA : TN. YOHANES     JK: L     

STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  38 TH     PENDIDIKAN : SD 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  TN.KRISTIAN    JK: L     

STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  31    PENDIDIKAN : SLTA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  TN.BUDI    JK: L     

STATUS KAWIN : BELUM MENIKAH 

UMUR : 24 TH    PENDIDIKAN : SMA   

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  RONI     JK: L     

STATUS KAWIN : BELUM MENIKAH  

UMUR : 18TH    PENDIDIKAN : SMP 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

   

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  TN.CHO YIN    JK: L     

STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  40TH    PENDIDIKAN : SARJANA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

   

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  NY.PRISKA    JK: P     

STATUS KAWIN : BELUM MENIKAH 

UMUR :  24 TH    PENDIDIKAN : SLTA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA :  NY.PRISKA     JK: P     

STATUS KAWIN : BELUM MENIKAH  

UMUR :  24TH    PENDIDIKAN : SLTA  

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memperagakan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa dan menyayikan lagu 

pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



 

NAMA : YANI   JK: P    STATUS KAWIN : lajang 

UMUR :  30  PENDIDIKAN : SMP  

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur      

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.    

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : foni    JK: p   STATUS KAWIN : menikah 

UMUR :  40    PENDIDIKAN : sarjana 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA :  akoees   JK: l  STATUS KAWIN : LAJANG 

UMUR :  27    PENDIDIKAN : stm 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA :  ROWMAN   JK:  L   STATUS KAWIN : BLM MENIKAH 

UMUR :  22    PENDIDIKAN : SMP 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : NUNIK    JK:  P  STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  48   PENDIDIKAN : SMP 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : RONI   JK: L   STATUS KAWIN :  BLM MENIKAH 

UMUR :  34   PENDIDIKAN :SMA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : TALIA    JK: P   STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  29   PENDIDIKAN : SMA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1.       

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap      

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

   

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : ZAKARIA   JK:  L  STATUS KAWIN : BLM KAWIN 

UMUR :  27   PENDIDIKAN : SMP 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA :  TONI   JK: L    STATUS KAWIN : BLM KAWIN 

UMUR :   44  PENDIDIKAN : STM 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi      

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik     

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA :  ILIANA   JK: P    STATUS KAWIN : MENIKAH 

UMUR :  50   PENDIDIKAN : SMP 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : TANIA    JK: P   STATUS KAWIN : BELUM MENIKAH 

UMUR :  24   PENDIDIKAN :SMA 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 



 

 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    



NAMA : KUSNO    JK: L    STATUS KAWIN : BELOM KAWIN 

UMUR :  34   PENDIDIKAN : SD 

No  Komponen  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

Psikomotor  
 Menghardik halusinasi     

1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik      

2.  Pasien dapat melaksanakan latihan 

menghardik sesuai jadwal kegiatan  

    

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik 

saat halusinasi muncul. 

    

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.     

2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai 

jadwal.  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat memeperagakan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap - cakap, atau berdoa dan 

menyayikan lagu pujian. 

    

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara 

mengontrol halusinasi dengan meminta 

perawat bercakap – cakap, atau berdoa sesuai 

jadwal aktivitas. 

    

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap 

- cakap, atau berdoa pada saat halusinasi 

muncul  

    

 

 Melaksanakan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal 

kegiatan terjadwal du ruang rehabilitasi 2 kali 

seminggu. 

    

2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal 

saat halusinasi muncul untuk mengalihkan 

halusinasi. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

No  

Komponen yang dinilai  Ya  

(2) 

Tidak  

(1) 

Skor  

     

KOGNITIF  
 Mengenal dan menghardik halusinasi     

1.  Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi      

2.  Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi  

    

3.  Pasien dapat menyebutkan frekuensi 

terjadinya halusinasi  

    

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 

halusinasi   

    

5. Pasien mampu membedakan realita dan non 

realita  

    

6. Pasien mampu menyebutkan perasaan terjadi 

saat terjadi halusinasi  

    

7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik     

 

 Minum obat secara teratur     

1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum 

obat  

    

2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat      

3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan 

obat dengan 5 prinsip benar  

    

 

 Bercakap - cakap     

1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan berdoa atau menyanyikan 

lagu pujian (Rohani)  

    

 

 Melakukan aktivitas terjadwal     

1. Pasien dapat menyebutkan pentingnya 

kegiatan terjadwal untuk mengatasi dan 

mencegah halusinasi  

    

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal 

untuk mengatasi halusinasi. Kegiatan 

terjadwal di ruangan rehabilitasi 2 kali 

seminggu 

    


